
 ,,Empatie fără frontiere
– vocea noastră

împotriva violenței”

Activitate desfășurată în cadrul
Zilelor Erasmus (Erasmus Days

2025), parte a proiectului
Erasmus+ „Educație prin

empatie: împreună împotriva
violenței”.

1.  Data desfăşurării: 16 octombrie 2025 
2. Durata activităţii: 2 h
3. Grupul ţintă: elevii clasei a X-a A 
4. Coordonator activitate: Costin Nina – Cătălina 
5. Parteneri implicaţi: elevi, părinți, comunitatea



Scopul
activității 

Această activitate face parte din
proiectul „Educație prin empatie:
împreună împotriva violenței” și
are scopul de a celebra valorile

Erasmus+ printr-o activitate
creativă și colaborativă cu elevii.
Promovarea valorilor europene

(empatie, toleranță, solidaritate)
și a spiritului Erasmus+ prin
activități colaborative care
sprijină mesajul campaniei

,,Împreună împotriva violenței”.



 Dezvoltarea empatei și a gândirii critice în rândul elevilor. 

Obiective

Conștientizarea diverselor forme de violență (verbal, fizică, online, emoțională).
Promovarea respectului, cooperării și a comunicării nonviolente.
Încurajarea creativității și a lucrului în echipă.
Promovarea valorilor Erasmus+: unitate în diversitate, solidaritate, învățare interculturală.



Desfășurarea
activității

Profesorul explică semnificația
Erasmus Days și face o scurtă

prezentare a proiectului
„Educație prin empatie:

împreună împotriva violenței”.
Elevii discută ce înseamnă

empatia și cum poate preveni
comportamentele violente.



Teme de refelcție
1.    Empatia – superputerea care
oprește violența
2.    Cuvintele pot răni. Alege-le cu
grijă!
3.    Online fără ură – respectul
începe de la un click
4.    Diversitatea ne unește, violența
ne desparte
5.    Cum reacționez când văd un
act de violență?









Quiz Erasmus+
Activitatea a continuat cu un quiz
interactiv, conceput pentru a testa

cunoștințele despre Erasmus+,
valorile europene și conceptul de

empatie. Elevii au răspuns la
întrebări cu variante multiple,

într-un mod dinamic și
competitiv.



Pe postit-uri elevii au completat câte o frază -
mesaj pentru Europa

,,Pentru mine empatia înseamnă ....................... 
,,Împotriva violenței aleg ................... “

,,Erasmus+ ne unește prin ......................... “



La final fiecare elev a
primit o diplomă de

„Ambasador al Empatiei”,
recunoaștere a implicării și

spiritului european.



Evaluarea activității s-a realizat
prin feedback verbal. Elevii au fost
implicați, creativi și cooperanți. La

final, fiecare grup a exprimat o
idee principală despre ce au

învățat din activitate. Cele mai
frecvente concluzii: „empatia
unește”, „violența nu rezolvă

nimic”, „Erasmus+ ne inspiră să
fim mai buni”.


